
「里山の地域産品を活かしたエコ
ツアー」

Bセンスあふれるエコツーリズムの事例

湖西地域エコツーリズム推進協議会

琵琶湖北西部：滋賀県高島市

ＮＨＫスペシャル「映像詩~命めぐる水辺~」
で知られる美しい里山の地で展開される，

湖水文化の暮らしの知恵から生まれた食となり
わいを探るエコツアー



Ａコース（マキノ地域）
~今昔発酵食の味覚~

鮒寿司・新酒・米粉パン等

水，米，湖魚，この地に暮ら
す人々と巧みの技が守り続け
てきた発酵食文化。地酒の初
しぼりの試飲，名産鮒寿司，
米粉パン作り体験

地酒の初しぼり



Ｂコース（今津地域）
~湖漁師の賄い料理~

氷魚飯・しじみ汁・もろこ
の煮付等

琵琶湖を船上から眺めなが
ら，漁業のなりわいの解説
を聞き，湖漁師たちが好ん
で食べる湖魚を味わい，湖
魚を売る魚屋さんを巡る。



Ｃコース（朽木地域）
~奥山に生きる猟師の味~

シカ料理・鯖料理・こし巻き
弁当（お持ち）等

おっちゃんの「こし巻き弁当」
道中。

鹿肉のたたき



Ｄコース（安曇川地域）
~安曇川の恵み、郷土料理と
竹釜飯~

竹釜飯・えび豆・かぶらの漬
物・鴨鍋等

琵琶湖の漁法を学び，竹釜飯・
えび豆の調理実習。



Ｅコース（新旭地域）
~かばたの家庭料理~

寒鮒の刺身・しょい飯・山菜
煮・いさざのすき焼き等

水と寄り添う暮らしと生業。
里山・命巡る水辺の舞台となっ
た「かばた文化」に触れる。



Ｆコース（高島地域）
~寒の水がもたらす棚田料理
~

棚田米のごはん・棚田漬・鴨
鍋等

「寒の水」を使った冬の暮ら
しを体験（味噌づくり，畑漬
け）し，棚田米のご飯と棚田
味噌の味噌汁，畑漬けを食す
る。



●「竹林の保全をエコツアーにした取組み」
【湖西夢ふるさとワイワイ倶楽部】

扇骨の産地から荒廃する竹林をエコツアーで再生！

《参加者と一緒に保全とその恵を体験》


