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日本日本独自独自のの文化文化から生まれた素晴らしいから生まれた素晴らしい言葉言葉

いただきますいただきます

「あなたの命をありがとう。命をいただきます。」
地球上の生き物はすべからく他者の命をいただいて生存していて、それは
肉食であれ菜食であれ同じこと。つまり、「いただきます」はそうして命
がつながれてきた自分以外の生き物・命そのものを取り込むことに対して

生産者に向けての「貴重な食べ物を作ってくれてありがとう。いただきます」
現代社会において自然の中の生き物を自ら採って食べる事は稀になってい
ます。生産者が採って来てくれたモノをお金という対価を支払って食べて
いる事になります。

「お世話になっています。あなたがたがいるから今日もご飯が食べられま
す。ありがとう。」
家族や友人、会社の人達など自分がお世話になっている周囲の人達に対し
て

のの意味意味をを再確認再確認





関連する課題関連する課題

●環境問題
・生物種の絶滅／生物多様性保護に関する活動

・温暖化防止

●食の安全
・有機農業
・食料自給率の向上

●国際関係
・フェア・トレード　（児童労働　等）
・グローバリーゼーションの歪（南北対立）

●シツケ
・「いただきます」の意味の再確認

●生物多様性⇒多様性⇒ジェンダー
・男女社会共同参画
・他国籍労働者

●その他

「「いただきますいただきます」を」を旗印旗印にに生物多様性生物多様性やや発発
展的展的なな取り組み取り組みをを推進推進
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毎日毎日、、生きていけること生きていけることは・・は・・

当たり前当たり前ののことじゃないことじゃない


